Der neue Priifer der SGM mit den neuen Tragerinnen des zweiten Braungurtes:

Ulrich Raitmeir (v.l.), Alina Bichlmayer und Lena Goldes.
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Priifung bestanden

Braungurt fiir zwei Karateka der SG Moosburg

Moosburg. (red) Die ganzen Som-
merferien lang hatten sich die
SGM-Karateka Alina Bichlmayer
und Lena Goldes intensiv auf ihre
Gurtelprifung zum zweiten Kyu
(zweiter Braungurt) vorbereitet. In
der letzten Ferienwoche demons-
trierten die beiden dann erfolgreich
dem neuen Priifer der SG Moos-
burg, Ulrich Raitmeir (2. Dan Sho-
tokan), ihr Konnen. Raitmeir hatte
im Juli dieses Jahres seine Priiferli-
zenz erworben.

Bestandteil der Priifung waren
neben Kihon (Grundschule) und der
Kata (Formenlauf) Bassai Dai auch
Jiyu Ippon Kumite (einmaliger, fest-

gelegter Freikampf mit mehreren
Kombinationen von Angriffstechni-
ken) und Jiyu-Kumite (Freikampf).
Das seit diesem Jahr geltende neue
Priifungsprogramm fordert wie bis-
her die Demonstration von Bunkai
(Anwendungen der Techniken zur
Verteidigung) aus Kata und zusétz-
lich auch aus Kihon.

Nach erfolgreichem Abschluss
des Ferientrainings startet nun wie-
der das regulidre Karate-Training
fir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene. Die Trainingszeiten und
-orte sind auf der Homepage der
SGM-Abteilung zu finden unter
www.karate-moosburg.de.



