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Moosburg. (red) Die Aufregung
war grof3, zwolf junge Sportler der
Karate-Abteilung der SG Moosburg
stellten sich erfolgreich der Priifung
zum 8. Kyu (Gelbgurt). Die letzten
Wochen hatten sie regelméfig und
intensiv mit ihren Trainern geiibt.
Gut vorbereitet absolvierten die
sechs Méddchen und sechs Jungen
dann das Priifungsprogramm. Da-
bei demonstrierten die Priflinge
verschiedene Abwehr- und Schlag-

techniken sowie den FuBtritt Mae-
Geri. Auch die Heian Shodan, die
erste Kata — Formenlauf der erlern-
ten Techniken in einer festgelegten
Abfolge — im Shotokan-Karate, war
Bestandteil der Priifung. Das An-
wenden der Techniken in Abwehr
und Konter prisentierten die Kara-
teka zum Abschluss in einzelnen
Partneriibungen, dem Gohon-Ku-
mite. Informationen zu Trainings-
zeiten und Veranstaltungen sind auf
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der Homepage www.karate-moos-
burg.de zu finden. - Im Bild sind
(vorne v.1.) Vanessa Reitmeir, Lirrik
Jakubi, Ben Bassl, Jakob Kraus,
Laurin Lommatzsch, Marie Gmein-
wieser, (Mitte v.1.) Katharina Hell,
Ilona Mayer, Emma Nachsel, Ga-
briel Adam, Theresa Téler, Seiya-
Saphira Lischka, (hinten) Trainer
Peter Arnold und Christian Heck-
meier mit Priifer Stefan Praha.
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