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Die Priifung bestanden: Stefan Péringer (v.l.) und Verena Raitmeir mit Priifer Franz Ippisch.

Foto: SG Moosburg

Erfolgreiche Giirtelpriifung

Drei neue Griingurte: FleiBiges Karate-Training hat sich gelohnt

Moosburg. (red) Erfolgreich in die
Weihnachtsferien gestartet: Julian
Biermanski, Stefan Poéringer und
Verena Raitmeir von der Karate-
Abteilung der SG Moosburg hatten
sich griindlich auf die Girtelpri-
fung zum 6. Kyu (Gringurt) vorbe-
reitet.

Bei der Priifung zum Griingurt
miissen nun die in den vergangenen
Jahren erlernten Grundtechniken in
Kombinationen gezeigt werden. Be-
sonderer Wert wird dabei auf Bewe-
gungsrhythmus, bewussten Hiift-
einsatz, Standfestigkeit, Atemtech-

nik und Kime gelegt. Als Kime be-
zeichnet man im Karate die Ener-
gie, die in dem Moment groBter An-
spannung wahrend eines Stofles,
Schlages oder Trittes tibertragen
wird.

Auch Kumite findet nun einen
Schwerpunkt in der Priifung. Die
Priflinge miissen ihre erworbenen
technischen Fertigkeiten durch Be-
wegungsvielfalt mit Kampfgeist
und gleichzeitiger Kontrolle aus-
driicken.

Zum Abschluss der Prifung wur-
de die Kata (Formenlauf) Heian

Sandan gezeigt. Bei den Sportlern
wird dabei besonders auf den
Rhythmus der Vorfiihrung sowie auf
das Verstindnis der Bunkai (An-
wendung der Kata) gelegt.

Wéhrend Stefan Poringer und Ve-
rena Raitmeir ihr Kénnen am vier-
ten Advent dem Priifer Franz Ip-
pisch zeigten, stellte sich Julian
Biermanski am Dienstag den He-
rausforderungen beim Priifer Ul-
rich Raitmeir. Das stete Training
der letzten Wochen hat sich gelohnt:
Alle drei Karateka haben die Prii-
fung bestanden.



