
1. OBERBAYERISCHER ONLINE CUP  
2021  

 
Hast DU auch in der aktuellen Zeit Lust,  
an einem Karate Wettkampf teilzunehmen und 
Dich mit anderen Karatekas aus Oberbayern zu 
messen? Dann melde Dich für den 1. ObbOC an! 

 
Disziplinen: 
Kata (keine Mannschaften) und Kumite am Ball. Teilnehmen können sowohl Kinder als auch 
Jugendliche und Erwachsene. 
 

Ablauf: 
Du drehst vorab ein Video, in dem Du Deine beste Kata bzw. Deine besten Kumitetechniken 
an einem Ball oder einem ähnlichen Objekt zeigst. Dieses Video wird im Wettkampf von 
Kampfrichtern bewertet. Wenn Du eine Runde weiterkommst (max. 4 Runden), muss ein 
neues Video hochgeladen werden. Das Hochladen übernehmen wir. Notwendige Ausrüstung 
wie den roten Wettkampf-Gürtel, die Stange für Kumite am Ball und das Schild kannst Du Dir 
ebenfalls von uns ausleihen. 
 

Anmeldung: 
Per E-Mail unter Nennung von Namen und Gürtelgraduierung an Bianca Wiesheu, 
jugendleitung@karate-moosburg.de. Anmeldung bitte bis zum 22.01.2021. 
Wir wollen nach der Anmeldung mit den Teilnehmern in einem kurzen Onlinemeeting die 
Vorgehensweise besprechen und alle offenen Fragen beantworten. 
 

Videodreh: 
Eingereicht werden müssen die ersten Videos zum Achtelfinale am Samstag, den 13.02.2021.  
Die Videos müssen derzeit leider zuhause aufgenommen werden. Falls die Halle wieder für 
Einzelpersonen zugänglich ist, informieren wir rechtzeitig. 
 
Demovideos für Kata und Kumite am Ball sowie die Upload-Möglichkeit befinden sich unter: 
 

https://www.karate-moosburg.de/online-turnier.shtml 
 
Die Videos werden von den Trainern gesichtet und auf formale Fehler etc. überprüft, ihr 
bekommt dazu eine Rückmeldung. Wir kümmern uns um den weiteren Ablauf, wie das 
rechtzeitige Hochladen der einzelnen Videos. 
 
Lizenzierte Kampfrichter entscheiden dann, wie bei einem richtigen Turnier, wer 
weiterkommt und informieren über den Upload des nächsten Videos (nächste Runde) wenn 
man die nächste Runde erreicht hat. 
 

Video zuhause: 
Die Videos aufzunehmen ist wie auf einer Meisterschaft zu filmen (Handy, Tablet) und dieses 
an den Trainer zu senden. 
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Optimale Kameraposition: 
 

 
 
Ablauf: 
1. Aufnahme starten 
2. Schild zeigen 
3. Name und die Kata nennen; Name und Kumite nennen, grüßen/verbeugen 
4. Eure Kata oder Kumite zeigen, grüßen/verbeugen 
5. Aufnahme stoppen 
 

Im Anschluss Videos uploaden via: 
 

https://www.karate-moosburg.de/online-turnier.shtml 
 
Für weitere Fragen zum Dreh der Videos haben wir ein Team eingerichtet, das Fragen 

beantwortet. Erreichbar unter christian@karate-moosburg.de 
 

Es ist auch mal eine gute Erfahrung zu filmen und sich dann von selbst zu sehen. 
 
 

S
p

o
rt

g
e

m
e

in
s
c

h
a
ft

 M
o

o
s
b

u
rg

 A
b

te
il
u

n
g

 K
a

ra
te

 


