Karate fiir Jung und Alt

Eltern-Kind-Training zum Kennenlernen des Sports

Moosburg. (rs) Unter dem Motto
»30 schwer kann das doch nicht
sein®“ fand auch heuer wieder das
Eltern-Kind-Training der Karate-
abteilung der SG Moosburg statt.

Bei insgesamt drei Trainingsein-
heiten konnen Eltern, GroBeltern,
Onkel und Tanten selbst ausprobie-
ren, was die jungen Sportler wo-
chentlich leisten. Nun gilt es, selbst
auszuprobieren die eigenen Korper-

teile geschickt zu koordinieren.
Nach dem gemeinsamen Aufwar-
men werden die jungen Karatekas
und Erwachsenen in zwei Gruppen
aufgeteilt.

Wie es sich tatsdchlich anfiihlt,
die gesehenen Ubungen selbst
durchzufihren, wird dann mit den
zusétzlichen Trainern ausprobiert.
Zudem wird erlernt, was Karate al-
les beinhaltet und wozu die einzel-

nen Techniken und Bewegungsab-
laufe nutzen sowie ein regelméBiges
Training fithrt. Mit viel Freude wa-
ren alle Beteiligten dabei und sam-
melten ganz neue Einblicke und Er-
fahrungen.

Wer dann auf den Geschmack ge-
kommen ist, kann selbst das Trai-
ning immer mittwochs um 19 Uhr
im Erwachsenentrainingbei der SG
Moosburg vertiefen.



