Uberraschung in den Karate-Dojos

Moosburg/Mauern. (rs) In den
letzten beiden Wochen machte der
Nikolaus Halt in den Karate-Dojos
in Moosburg und Mauern. Mit wa-
chem Blick verschaffte er sich einen
Uberblick iiber den Kenntnisstand
der Karateka und priifte aufmerk-
sam, was im Training bereits gelernt
worden war. Bei Kihon (Grund-
schule) und Kata (Formenlauf)

standen Konzentration und Diszip-
lin ebenso im Fokus wie Zusammen-
halt. Auch die Trainer mussten et-
was vorfithren. Die jungen Athleten
stimmten sich mit dem Nikolaus ab,
wer was von den Trainern vorzufiih-
ren hat. Mit einem Augenzwinkern,
aber durchaus ernsthaft, zeigten die
Trainer, dass sie ihr Handwerk be-
herrschen, sehr zur Begeisterung

der kleinen und groBen Karateka.
Am Ende wartete fiir alle eine wohl-
verdiente Belohnung: Siifles fiir je-
den, als Anerkennung fiir den Ein-
satz, das Mitmachen und den tollen
Teamgeist. Mit strahlenden Gesich-
tern, vollen Taschen und einer Ex-
traportion Motivation ging dieser
besondere Trainingstag zu Ende.
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