
Weihnachts- & 

Abschlusstraining 

 
am Mittwoch, 24.12.2025 

von 13 - 15 Uhr 

in der SGM Halle 

 
 

Wir laden alle Kinder, Jugendliche & 

Erwachsene der SGM Abteilung Karate 

herzlich zu unserem 

traditionellen Weihnachtstraining am 

24. Dezember ein. 

 

Während wir das Karatejahr bei einem 

gemeinsamen Training ausklingen lassen 

und uns so die Wartezeit auf das 

Weihnachtsfest verkürzen, können die 

Eltern noch letzte Vorbereitungen treffen. 

Das Training wird in zwei Einheiten mit 

einer kleinen Pause und einigen Spielen 

gegliedert sein. 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Eure Trainer der SGM Abteilung Karate 
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